Brunkullans te, hur bérjade det?

Jag ar Brunkullans temakerska. En temakerska i andra generationen som arvt
uppdraget av min mamma Anita Gulliksson. Det var hon som férst kom pa tanken att
gbra en egen teblandning. Sjalv hade jag férmanen att fa vara med da hon skapade
sitt te. Jag har fatt inspiration och kunnande som ett fantastiskt arvegods!

Det hela borjade med att min tuffa och driftiga mamma tog éver Annas Bageri i
Ostersund i bérjan av 1970-talet. Hon gjorde om brédbutiken till Brunkullans Bod, en
nydanande prylbod med matiga inslag och kulturella handelser. Har saldes allt
mellan himmel och jord som man gérna ville ha. Te pé lésvikt var da en ganska
ovanlig produki.

1977 var det dags. Det var da mamma skapade sin speciella teblandning. Hon
kombinerade helt enkelt olika tesorter tills inget av teernas ursprungliga karaktar eller
smak stack ut. Tilsammans provade vi oss fram tills alla smaker balanserade och en
helt ny smak framtradde. Brunkullans originalblandning, SVART SMAKSATT TE, sag
dagens ljus.

Vad ar det som skapat Brunkullans unika karaktéar? Som de flesta kvinnor i mammas
slakt ar vi bada utrustade med Lingua plicata, extra sprickor i tungan. Detta ger oss
en dverlagsen kanslighet fér smaker. Kanske har detta paverkat vart te. Kanske ar
det darfér man inte tréttnar pa smaken. Sjalv har jag druckit Brunkullans svarta
originalte i princip varje dag de senaste 32 aren. Under de fem ar som jag har kockat,
pluggat, rest och bott utomlands har min mamma alltid skickat te till mig. Nu ar det
istallet jag som far skicka detta te till tedlskare jorden runt.

Fyra generationers mat- och fikakultur

En dag gick det pl6tsligt upp for mig att jag faktiskt ar en mycket stolt del av en den
kafé- och fikakultur som fortfarande regerar i Jamtland med omnejd. Kanske ar
kafékulturen inte lika stark idag som under 1900-talets bérjan da det bara i lilla
Ostersund har identifierats drygt 60 olika kaféer. Livet verkar ha bedrivits pa krogar
och kaféer forr i tiden. Kaféerna fyllde helt enkelt m&nniskors sociala behov, de blev
en slags offentliga vardagsrum. Ofta livnarde sig kvinnorna pa att driva kaféer, men
det var mest mannen som var kunder.' Idag &r det kanske lite mer jamstallt bland
gasterna, men visst skulle det vara haftigt om det fanns lika manga kaféer som pa
40-talet?

Kafétraditionen har Ianga anor i min familj, minst fyra generationer. Min mormorsmor
Hilma Skarin startade och drev tva kaféer i Jamtland. Det var Centralkaféet i Bracke
och Skarins Mat & Kafé i Gallé. Hilma kunde nog konsten att fika. Mamma beréattar
att det inte gick att sitta i Hilmas kna, man trillade liksom av eftersom hon var sa rund.

Mormor Elin hade minst tusen jarn i elden vad géllde mat. Hon var husmor pa
regementet (I5) och drev barnkollo i en by utanfér Ostersund. Under manga ar tog
Elin dessutom emot inackorderade elever fran laroverket och frisérskoleelever som
lunchgaster vid familjens matbord pa Frésén. Utan tvekan var fika och matlagning en
stor del av min mormors liv.

' Uppgifter fran uppsatsen Kaféliv i Ostersund under 1900-talet, av Catarina Lundstrom 1984.



Mamma Anita drev Brunkullans
Bod fram till 1982 da butiken
gjordes om till Brunkullans Kafé.
Fran att aldrig ha lagat mat blev
hon en riktig “bullmorsa”. Under
tiden reste jag till USA, narmare
bestamt till Alta i Utah. Dar
tillbringade jag tva ar med att
lara mig grunderna i matlagning
av en duktig kock som var
utbildad pa Le Cordon Bleu i
Paris.

Mamma Anita 1982 pa Brunkullans Kafé

Tillbaka till Sverige igen. Tillsammans med min mamma och bror bildade jag
familjeféretaget Brunkullans kafé & restaurang som vi drev i tio ar. 1992 bytte vi
namn till Brunkullans Krog. Det var fantastiska men slitsamma ar med tusentals fika-
och matgaster. Att bulla upp ordentligt innan vi dppnade pa Iérdagarna var nog bland
det roligaste vi gjorde.

Ostersundarna hade ett riktigt vattenhal hos oss. Stamningen bland fikagasterna pa
|6rdagarna var alltid speciell. Gaster i alla aldrar trangdes och trivdes. Kanske
uppfylls inte langre de sociala behoven pa kaféerna och krogar i samma utstrackning
nu som da. Jag hoppas och tror i alla fall pa en ny och &nnu starkare fikatrend i
framtiden. Istallet fér att ga pa AFTER WORK kanske vi i framtiden bérjar ga pa
AFTERNOON TEA, kanske med levande musik? Isafall kommer jag att sitta dar med
tjocka slakten och fika!

Temakerskan i andra generation tar vid

Hdsten 2007 fick jag formanen att ta dver tebolaget Brunkullan AB som en gang
skapades av min mamma Anita. Hon hittade, precis som jag, sin inspiration i den
Jamtlandska naturen och fjallvarlden. Namnet péa féretaget och vart te kommer av
Jamtlands séllsynta landskapsblomma.

Blomman har héga krav pa sin omgivning, den behdver rent vatten,
frisk luft och mycket néring for att trivas. Just darfér har den blivit
en sa passande symbol fér vara varderingar.

Det kan lata ambitiést, men jag tror det ar majligt att féréandra varlden till det battre
med gastronomi. En sann gastronom bryr sig alltid om sambandet mellan jord och
bord. Jag vill ta ansvar fér vad som hander pa jorden genom att bry mig om vad som
hamnar p& matbordet. Det &r min filosofi som matkreatér, temakerska och féretagare.
Darfér var det sjalvklart att Brunkullan AB blev KRAV-certifierad
producent/aterforséljare enligt SE Ekol 1.

Tefamiljen Brunkullan

Fyra nya KRAV-markta tesmaker ar skapade som en naturlig fortsattning pa de tre
originalteerna som nu ar sa ekologiska de bara kan bli utan att férandra smak eller
karaktar. For att uppratthalla kreativiteten och kanslan fér smak sa skapar jag ocksa



ett nytt te infor varje arstid. Brunkullans limited edition. Detta ger atta olika smaker
med tre svarta, tva réda, tva gréna och sa ett te som bade kan vara rétt, grént eller
kanske vitt.

Tefamiljen Brunkullan vill vara allt du behdver pa ditt kafé, din krog eller ditt hotell.
Jag hoppas att du behandlar vara teer med respekt och karlek, det ar dom vana vid!
Hela tefamiljen féredrar att bli bryggda eller stoppade i luftiga engangstefilter framfér
att bli instangda i tranga tekulor! Varje smak har sin egna unika identitet och
tillsammans bildar dessa individer en harligt kreativ och fargstark familj. Precis som
mina stolta rotter.

Temakerska i andra generation




